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Kirish. Onkoginekologiya – ayollar reproduktiv tizimi o‘smalari (bachadon, tuxumdon, bachadon bo‘yni o‘smalari) bilan shug‘ullanuvchi onkologiya sohasining muhim yo‘nalishidir. Ushbu kasalliklar dunyo bo‘yicha ayollar orasida o‘limning asosiy sabablaridan biri bo‘lib, har yili millionlab holatlar qayd etiladi. Ximioterapevtik davolash onkoginekologik o‘smalarni davolashning asosiy usullaridan biri hisoblanadi, u o‘sma hujayralarini yo‘q qilish orqali kasallik rivojlanishini to‘xtatadi va hayot sifatini oshiradi. Biroq, ximioterapiyaning samaradorligi o‘sma turi, bosqichi, bemor holati va kombinatsiyalangan davolash usullariga bog‘liq. Zamonaviy tadqiqotlarda ximioterapiyaning neoadyuvant (operatsiyadan oldin) va adyuvant (operatsiyadan keyin) shakllari samaraliligi ko‘rsatilgan, lekin ularning asoratlari (masalan, hujayralar zararlanishi, immunitet pasayishi) ham dolzarb muammo. Ushbu maqola onkoginekologiyada ximioterapiya samaradorligini ilmiy adabiyotlar asosida tahlil qiladi.
Maqsad. Ushbu maqolaning maqsadi – onkoginekologiyada (ayniqsa, tuxumdon, bachadon va bachadon bo‘yni o‘smalarida) ximioterapevtik davolashning samaradorligini o‘rganish, uning o‘sma turlariga ta’siri, kombinatsiyalangan usullar va zamonaviy yangiliklarni ilmiy manbalar asosida tahlil qilishdir. Bu orqali tibbiy mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish ko‘zda tutilgan.
Material va uslublar. Ushbu ish ilmiy adabiyotlar tahliliga asoslangan. Material sifatida 2015–2025 yillardagi xorijiy manbalar, shu jumladan, PubMed, ScienceDirect, ASCO va boshqa ilmiy bazalardan olingan 20 ta manba o‘rganildi. Tahlil uchun "effectiveness of chemotherapy in gynecologic oncology" kalit so‘zi bilan qidiruv o‘tkazildi. 
Usullar: sistematik tahlil, taqqoslash va umumlashtirish. Statistik ma’lumotlar va klinik tadqiqotlarga asoslanib, samaradorlik darajasi baholandi.
 Olingan natijalar. 
Onkoginekologik o‘smalarda ximioterapiyaning umumiy samaradorligi. Onkoginekologik o‘smalar (tuxumdon, bachadon bo‘yni, bachadon) davolashda ximioterapiya asosiy usullardan biri bo‘lib, u o‘sma hujayralarini yo‘q qilish va kasallik rivojlanishini to‘xtatishga qaratilgan. Tuxumdon o‘smasida ilk davolash sifatida platina asosidagi preparatlar (karboplatin, sisplatin) va taksanlar (paklitaksel) kombinatsiyasi qo‘llanadi, bu holda samaradorlik 70-80% ga yetadi, lekin retsidivlar ko‘p uchraydi. Bachadon bo‘yni o‘smasida ximioterapiya radioterapiya bilan kombinatsiyalanganda samaraliroq, o‘sishni 40-50% ga kamaytiradi. Bachadon o‘smasida adyuvant ximioterapiya operatsiyadan keyin retsidiv xavfini 30% ga pasaytiradi. Umuman, ximioterapiya o‘lim darajasini 10-20% ga kamaytirishi mumkin, lekin bosqichga bog‘liq: ilg‘or bosqichlarda samaradorlik past (30-40%), ilk bosqichlarda yuqori (60-80%).
Tuxumdon o‘smasida ximioterapiya samaradorligi. Tuxumdon o‘smasi onkoginekologiyaning eng agressiv turlaridan biri bo‘lib, ximioterapiyaning samaradorligi yuqori. 2006 yilgi randomizatsiyalangan tadqiqotda intraperitoneal (qorin bo‘shlig‘iga) va intravenoz ximioterapiya kombinatsiyasi hayot muddatini 16 oyga uzaytirgan. Neoadyuvant ximioterapiya (operatsiyadan oldin) ilg‘or bosqichlarda samarali: operatsiyadan oldin ximioterapiya qabul qilgan bemorlarda qisqa muddatli hayot qolish darajasi yuqoriroq. Zamonaviy tadqiqotlarda immunoterapiya bilan kombinatsiya (masalan, pembrolizumab) javob darajasini 32% ga yetkazgan, kasallik nazorati 96%. Biroq, statsionar ximioterapiyasi 41% bemorlarda 30 kun ichida qayta hospitalizatsiyaga olib keladi, o‘lim darajasi 18-25%.
Bachadon bo‘yni o‘smasida ximioterapiya samaradorligi. Bachadon bo‘yni o‘smasida ximioterapiya radioterapiya bilan birga qo‘llanilganda samarali: pembrolizumab ilg‘or bosqichlarda hayot muddatini oshiradi. Standart davolash – sisplatin asosidagi ximioterapiya, bu retsidiv xavfini 30-40% ga kamaytiradi. Tadqiqotlarda molekulyar biomarkerlar (PD-L1) ximioterapiya samaradorligini bashorat qiladi.
Bachadon o‘smasida ximioterapiya samaradorligi. Endometriy o‘smasida adyuvant ximioterapiya operatsiyadan keyin samarali, retsidivni 25-35% ga pasaytiradi. Kombinatsiyalangan davolash (ximio + radio) ilg‘or bosqichlarda hayot qolishni oshiradi.
Zamonaviy yangiliklar va asoratlar. Zamonaviy davolashda maqsadli terapiya (PARP ingibitorlari, immunoterapiya) ximioterapiya bilan kombinatsiyalanganda samaradorlikni oshiradi. Biroq, asoratlar (hujayralar zararlanishi, infeksiyalar) dolzarb: ximioterapiya immunitetni pasaytirib, infeksiya xavfini oshiradi. Ginekolog-onkologlar tomonidan davolash samaraliroq, chunki ular yuqori hajmli provayderlar va kamroq kechikishlar bilan ishlaydi.
Xulosa. 
Onkoginekologiyada ximioterapevtik davolash o‘smalarni davolashning samarali usuli bo‘lib, hayot muddatini oshiradi va retsidivlarni kamaytiradi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kombinatsiyalangan yondashuv (ximio + operatsiya + radio) eng samarali, lekin individual biomarkerlarni hisobga olish zarur. Asoratlarni kamaytirish uchun yangi maqsadli terapiyalarni qo‘llash tavsiya etiladi.
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